Tiirkiye Klinikleri

FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

OZEL KONULAR

Physical Medicine Rehabilitation

SPECIAL TOPICS

I EDITOR - EDITOR

Prof. Dr. Hiirriyet Giirsel YILMAZ (Serbest Hekim, ISTANBUL)

I EDITOR YARDIMCISI - ASSOCIATE EDITOR

Prof. Dr. Eviim COSKUN (Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Basaksehir Gam ve Sakura Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigji, [STANBUL)

I YAZARLAR - AUTHORS

Uzm. Dr. Kadir ABUL (Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kiinigi, ISTANBUL)
Dog. Dr. Hasan Kerem ALPTEKIN (Bahgesehir Universitesi Sagiik Bilmleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, [STANBUL)
Uzm. Dr. Miicahit ATASOY (Cerkezkéy lige Deviet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, TEKIRDAG)
Uzm. Dr. Kayra BARUT (Ozel Emot PLUS Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, IZMIR)
Dr. Cansena BEKTASOGLU (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, GANAKKALE)
Uzm. Fzt. Ahsen BUYUKASLAN (istanbul Medipol Universitesi Sagiik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, [STANBUL)
Prof. Dr. Evrim COSKUN (Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Bagaksehir Cam Sakura Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, ISTANBUL)
Uzm. Dr. Merve Damla KORKMAZ (Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, ISTANBUL)
Uzm. Dr. Aslihan KUSVURAN OZKAN (Adana Ozel Oziilkii Tip Merkezi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kiinigi, ADANA)
Uzm. Dr. Aynur METIN TERZIBASIOGLU (Sagiik Bilimleri Universitesi Istanbul Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kiinigi, ISTANBUL)
Prof. Dr. Ozden OZYEMISGI TASKIRAN (Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, ISTANBUL)
Uzm. Dr. Zeynep TURAN (Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, ISTANBUL)
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra USTAOMER (Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, TEKIRDAG)
Uzm. Dr. Filiz YILDIZ AYDIN (Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kiinigi, ISTANBUL)
Prof. Dr. Hiirriyet Giirsel YILMAZ (Serbest Hekim, ISTANBUL)

Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI (Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, CANAKKALE)

Bu ¢al, da yayiml boliimlerin yazar kurum bilgilerinde olabilecek degisiklikler nedeniyle olusabilecek her tiirlii sorumluluk yazar(lar)in kendisine ait olup,

yayinevi herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.



Tiirkiye Klinikleri

FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

OZEL KONULAR

Physical Medicine Rehabilitation

SPECIAL TOPICS

Tiirkiye Klinikleri Yayinlarina abone olmak ve yayimlanmig diger ¢aligmalara
ulagmak igin; www.turkiyeklinikleri.com adresindeki “Online Aligveris” linkini
tiklayiniz.

Abone iglemleriyle ilgili gérigmek igin;

Abone ve Halkla iligkiler Servisi

Tel: +90 312 286 56 56 / 118

e-posta: abone@turkiyeklinikleri.com

Turkiye Klinikleri yayinlarina reklam vermek igin;
Pazarlama Satis-Proje Servisi

Tel: +90 312 286 56 56 / 142

e-posta: pazarlama@turkiyeklinikleri.com

Galismanin her tiirlii yayin hakki Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egi-
tim ingaat Sanayi ve TicaretA.S.'ye aittir. Kitaptaki soru, yazi, resim, tablo, grafik ve
sekiller kismen de olsa yayincinin yazili izni alinmadan, elektronik veya mekanik
yoéntemlerle basilamaz, gogaltilamaz. Yalnizca bilimsel amaglarla (kaynak goster-
mek kaydiyla) 6zetleme ve alinti yapilabilir.

Uriinle ilgili sorumsuzluk, ihmal veya baska bir nedenden 6tiirii veya burada yer
alan herhangi bir ydntem, Urtin, kullanim talimati veya gorlisiin herhangi bir sekilde
kullaniimasindan veya uygulanmasindan dolayi herhangi bir yaralanma ve/veya
kisi veya milke verilen zararlar igin Yayimel tarafindan herhangi bir sorumluluk
kabul edilmez. Ozellikle tip bilimlerindeki hizl gelismeler nedeniyle, tanilarin ve ilag
dozlarinin bagimsiz olarak dogrulanmasi yapilmalidir.

Tim reklam materyallerinin etik (medikal) standartlara uygun olmasi beklenmekle
birlikte, bu yayina dahil edilmek, ilgili iriintin veya Ureticisinin iddialarinin kalitesi-
nin veya degerinin garantisi veya onayi anlamina gelmez.

Turkiye Klinikleri yayinlari halka agik yerlerde satilmaz. Saglikla ilgili kisi ve ku-
rumlara abonelik usulii génderilir.

ISBN: 978-625-401-660-8
E-ISBN: 978-625-401-634-9

©2022 Tiirkiye Klinikleri
Turkiye Klinikleri Yayin Seri No: 1126

1. Baski, Nisan 2022, Ankara-Tiirkiye

Tiirkiye Klinikleri

YAYIMCI - PUBLISHER
Ortadogu Reklam Tanitim Yaymeilik Turizm Egitim ingaat Sanayi ve Ticaret A.S.
Tiirkocagi Cad. No:30 06520 Balgat/Ankara/Tiirkiye
Tel/Phone : +90 312 286 56 56
Faks/Fax : +90 312 220 04 70
e-posta/e-mail : info@turkiyeklinikleri.com
web : www.turkiyeklinikleri.com

Sertifika No/Certificate No : 48768

To subscribe to the Tiirkiye Klinikleri Publications and to reach other pub-
lished studies; click the "Online Subscription" link from the
www.turkiyeklinikleri.com address.

To discuss the subscription procedures;

Subscription and Public Relations Service

Phone: +90 312 286 56 56 / 118

e-mail: abone@turkiyeklinikleri.com

To advertise the Ttirkiye Klinikleri publications;
Marketing Sales-Project Service

Phone: +90 312 286 56 56 / 142

e-mail: pazarlama@turkiyeklinikleri.com

All rights are reserved by Ortadogu Reklam Tanitim Yayincilik Turizm Egitim
insaat Sanayi ve Ticaret A.S. The questions, writings, pictures, tables, graphics,
and figures published in this book cannot be printed or reproduced in whole or in
part by electronic or mechanic ways without the written consent of the publisher.
Summarizing and citation for scientific purposes (by specifying the reference) is
allowed.

No liability is accepted by the Publisher for any injury and/or damage to person
or property due to irresponsibility, negligence or any other reason or any use or
application of any method, product, instruction manual or opinion contained
herein.

Although all advertising materials are expected to comply with ethical (medical)
standards, inclusion in this publication does not constitute a guarantee
or endorsement of the quality or value of the product or manufacturer's
claims.

Tirkiye Klinikleri publications cannot be sold in public places. It is sent to health-
related persons and institutions as a subscription procedure.

ISBN: 978-625-401-660-8
E-ISBN: 978-625-401-634-9

© 2022 Tirkiye Klinikleri
Tirkiye Klinikleri Publication Serial Number: 1126

1t Edition, April 2022, Ankara-Turkiye

BASILDIGI YER-BASIMCI - PUBLISHING HOUSE
Afsar Medya Matbaacihik San. ve Tic. A.S.
Ostim O.S.B. Mah. 1424 Sk. No: 8/2
Ostim/Yenimahalle/Ankara/Tiirkiye
Tel/Phone : +90 312 394 39 22

ta/

il : afsar mail.com

Sertifika No : 47645



