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FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON
ÖZEL

ÖÖnn  SSöözz
Berrin DURMAZ

Genel Kavramlar

1 EEggzzeerrssiizz  iillee  SSaağğllııkkllıı  YYaaşşaamm  vvee  KKrroonniikk  HHaassttaallııkkllaarrddaann  KKoorruunnmmaa
Exercise for Healthy Living & Prevention of Chronic Diseases
Füsun ARDIÇ

Tedavi Edici Egzersizler

8 EEkklleemm  HHaarreekkeett  AAççııkkllıığğıı  EEggzzeerrssiizzlleerrii,,  GGeerrmmee  EEggzzeerrssiizzlleerrii,,  
PPeerriiffeerriikk  EEkklleemm  MMoobbiilliizzaassyyoonn  vvee  MMaannuuppllaassyyoonnllaarrıı
Range of Motion Exercises, Stretching Exercises and 
Peripheral Joint Mobilization/Manipulation
Hande ÖZDEMİR, Derya DEMİRBAĞ KABAYEL

15 KKaass  PPeerrffoorrmmaannss  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Muscle Perfomance Exercises
Dilek EKER BÜYÜKŞİRECİ, Jale MERAY

21 AAeerroobbiikk  EEggzzeerrssiizzlleerr
Aerobic Exercises
Yeşim KURTAİŞ AYTÜR

26 AAkkuuaattiikk  EEggzzeerrssiizzlleerr
Aquatic Exercises
Alev ALP

İÇİNDEKİLER  



33 PPoossttüürr  vvee  PPoossttüürr  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Posture and Postural Exercises
Hale ÜZÜMCÜGİL KARAPOLAT, Işık AKGÖL

40 GGeevvşşeemmee  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Relaxation Exercises
Nesrin DEMİRSOY

Müdahale Bağlamında Egzersiz İlkeleri

47 YYuummuuşşaakk  DDookkuu  LLeezzyyoonnllaarrıı,,  
EEkklleemm  BBaağğ  DDookkuussuu  vvee  KKeemmiikk  BBoozzuukklluukkllaarrıınnddaa  EEggzzeerrssiizz  TTeeddaavviissii;;  TTeemmeell  İİllkkeelleerr
Exercise Therapy in Soft Tissue Lesions, 
Joint Connective Tissue and Bone Disorders; Basic Principles
N. Derya SOY BUĞDAYCI, Sedef ERSOY

52 PPeerriiffeerriikk  SSiinniirr  HHaassttaallııkkllaarrıınnddaa  EEggzzeerrssiizz  TTeeddaavviissii;;  
TTeemmeell  İİllkkeelleerr
Exercise Therapy in Peripheral Nerve Diseases; 
Basic Principles
Arzu YAĞIZ ON

59 SSııkk  YYaappııllaann  OOrrttooppeeddiikk  CCeerrrraahhii  GGiirriişşiimmlleerrddee  EEggzzeerrssiizz  TTeeddaavviissii  YYaakkllaaşşıımmllaarrıı;;  TTeemmeell  İİllkkeelleerr
Exercise Therapy Approaches in Common Orthopedic Surgeries; Basic Principles
Funda ATAMAZ ÇALIŞ

Alana Özel Egzersizler

64 SSoolluunnuumm  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Breathing Exercises
Nilüfer Kutay ORDU GÖKKAYA

73 LLeennffaattiikk  BBoozzuukklluukk  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Lymphatic Disorder Exercises
Ebru ŞAHİN

79 YYuuttmmaa  PPrroobblleemmlleerriinnddee  EEggzzeerrssiizz
Exercise Therapy in Swallowing Disorders
Murat İNANIR, Sibel EYİGÖR

85 PPeellvviikk  TTaabbaann  EEggzzeerrssiizzlleerrii
Pelvic Floor Exercises
Nurten ESKİYURT

93 GGeerriiaattrrii  vvee  EEggzzeerrssiizz
Geriatrics and Exercise
Oya ÖZDEMİR, Yeşim Gökçe KUTSAL

Bu çalışmada yayımlanan şekil/resimlerin renkli hâli için:

http://www.turkiyeklinikleri.com


